
 

 

 

 
 
 

DESCRIPTIF DES TEP AF 
(TESTS D’EXIGENCES PREALABLES) A l’ENTREE EN FORMATION 

 
Option A : Cours collectifs et Option B : Haltérophilie et Musculation 

 
 
EPREUVE COMMUNE OPTION A ET B : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

EPREUVE OPTION A : 
 

 
 
 
 

EPREUVE OPTION B : 
 

 
 
 

ENTRETIEN ORAL COMPLEMENTAIRE : 
 
Pour compléter les TEP, obligatoires à l’entrée en formation, IRSS rencontrera l’ensemble des candidats désirant intégrer la formation 
BP JEPS lors d’un oral de 20 minutes. Il sera attendu : 

- Présentation générale 
- Présentation du projet professionnel 
- Présentation du projet de formation : Structure d’alternance / statut / logistique de formation 

 
Si le nombre de candidats est supérieur la capacité d’accueil d’IRSS, cet oral permettra d’affiner notre recrutement et ainsi classer les 
candidats en liste principale ou en liste complémentaire (attente de places disponibles). 
 
 
 
 


